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OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

MODULES 

LISTE D’OUTILS 

LISTE DE LOGICIELS 

LISTE DES FORMATS 

PROGRAMME FORMATION 
IA - VIDÉO 

 
 
 

 
56 heures (8J) 

 

Découvrir et comprendre les outils d’intelligence artificielle appliqués au montage vidéo et à la post-production 
audiovisuelle. 

Appliquer des méthodes de production vidéo en intégrant efficacement les outils IA dans un workflow 
professionnel. 

Analyser les opportunités, les limites et les enjeux éthiques de l’usage de l’intelligence artificielle dans la création 
audiovisuelle. 

Développer une approche critique et stratégique sur les usages actuels et futurs de l’IA dans le domaine de la 
vidéo. 

 

MODULE 1 : Fondamentaux de l’IA dans le montage vidéo 
MODULE 2 : IA appliquée à la post-production audiovisuelle 
MODULE 3 : Mise en pratique – production vidéo assistée par IA 
MODULE 4 : Réflexion, optimisation et usages avancés 

 

• Outils IA de dérushage et d’analyse de séquences 
• Outils de transcription automatique 
• Outils de génération de sous-titres 
• Outils IA de détection de coupes 
• Outils de nettoyage et amélioration audio 
• Outils IA de recadrage intelligent 
• Outils d’optimisation et d’export multi-format 

 

 
• Adobe Premiere Pro, logiciel principal de montage vidéo, dérushage, synchronisation, découpe, 
sous-titrage, recadrage, correction, mixage basique et export. 

 

 
.mp4 / .mov / .wav / .mp3 / .aac / .srt / .vtt / .xml 

ÉVOLUTION DES METIERS DE LA VIDEO : INTEGRATION 
DE L’IA DANS LES WORKFLOWS DE CREATION 
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Semaine 1 : Fondamentaux & Premiers cas pratiques 

Objectifs Module 1 : Fondamentaux de l’IA dans la production vidéo 
· Identifier et comprendre les outils IA appliqués au montage vidéo 
· Comprendre les différences entre outils classiques et outils assistés par IA 

Module 2 : Mise en pratique : montage vidéo assisté par IA 
· Intégrer les outils IA dans un workflow de montage avec Adobe Premiere Pro 
· Réaliser des productions vidéo en combinant méthodes classiques et 
automatisation 

Module 3 : Post-production et optimisation multi-format 
· Utiliser l’IA pour améliorer l’audio, le recadrage et l’optimisation vidéo 
· Adapter les productions aux différents formats de diffusion 

Module 4 : Éthique, droit, veille et adaptation professionnelle 
· Analyser les enjeux éthiques et juridiques liés à l’usage de l’IA en création vidéo 
· Développer une veille active et une capacité d’adaptation aux évolutions du métier 

Prérequis Bonne maîtrise d’Adobe Premiere Pro. 
Connaissances de base en montage vidéo et post-production. 
Expérience préalable en création ou édition de contenus audiovisuels. 

Durée 56 heures (8j) 

Formateur Stefan MARINOVICI 

Positionnement · Entretien initial pour cerner les attentes et les compétences 
· Questionnaire de positionnement sur les usages vidéo et l’IA 

Modalités 
d’évaluation 

 
 
 
Contenu 

Évaluation des acquis 
Réalisation d’un projet de production vidéo avec intégration d’outils IA 
Présentation orale du workflow utilisé 
Évaluation des choix techniques, organisationnels et qualitatifs 

Identifier les outils IA adaptés à chaque étape du montage vidéo 
Comparer les outils classiques et assistés par IA selon leurs usages 
Intégrer les outils IA dans Adobe Premiere Pro 
Réaliser un montage vidéo en combinant méthodes traditionnelles et automati-
sation 
Optimiser le dérushage, le découpage et le sous-titrage 
Utiliser l’IA pour améliorer l’audio et le recadrage 
Utiliser l’IA pour diagnostiquer et corriger des erreurs visuelles 
Produire des exports adaptés aux différents formats de diffusion 
Comprendre les enjeux juridiques liés aux contenus assistés par IA 
Identifier les enjeux éthiques liés à la création audiovisuelle automatisée 
Mettre en place une veille technologique et une stratégie d’adaptation profes-
sionnelle 

Résultat attendu Être capable d’intégrer efficacement des outils d’intelligence artificielle dans un 
pipeline complet de production vidéo, tout en maîtrisant les enjeux techniques, 
organisationnels, éthiques et professionnels liés à leur usage. 
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